Bewusst baut auf den nattrlichen
Instinkten des Menschen auf. Diese sind intuitiv,

unter Stress, abrufbar. Der didaktische Aufbau der

Trainingseinheiten ermoglicht schnelle Lernerfolge.

Die Unterrichtsthemen umfassen:

Pravention, Gefahrenerkennung, taktischer Riickzug

Reaktionen auf Wirfe und Stirze in alle Richtungen
und Winkel

Angriffe und Gegenangriffe, ausgefiihrt auf alle
Ziele, Richtungen, Reichweiten, Distanzen und mit
verschiedenen Rhythmen, ausgefihrt aus allen Posi-
tionen und Lagen

Nutzung aller méglichen Hilfsmittel zu Verteidi -
gungszwecken

Verteidigung gegen alle Formen unbewaffneter An-

griffe: Schlage, KopfstoRe, Wiirfe, Tritte, Haltegriffe / .

Verteidigung gegen bewaffnete Angriffe, gegen
Messer, spitze oder scharfe Gegenstande, Hieb- und
Stichwaffen, Schlagwaffen (Stock, Baseballschlager,
alle Arten von Schusswaffen, ebenfalls aus allen
Lagen und Positionen

wenn gewinscht auch Taktisches Vorgehen gegen
einzelne und mehrere Angreifer, in verschiedensten
Umfeldern: Auf freiem Geldnde, im Geb&dude, im
Wasser, in Verkehrsmitteln, in Dunkelheit und bei
verschiedener Witterung, auf verschiedenen Unter-
griinden

Physische und mentale Kontrolle, Angriffsmodus,
Umfeldwahrnehmung

Ever Instrvctor
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