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verleiht mit dieser Urkunde

Herr Helwig Wilhelm Gruyters
geb. am 16.09.1980

den Nachweis ber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

I

1.. W
Personal-Trainer
(A-Lizenz)

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 628 Unterrichtseinheiten und entspricht
dem Europdischen Qualifikationsrahmen (EQF, European Qualification Framework) der
Stufe 5. Sie ist eine anerkannte Personal Trainer-Ausbildung gem&B den Richtlinien des
Bundesverband Personal Training e.V.

Vordergriindige Inhalte der Ausbildung:

e Organisation und Durchflihrung von InterventionsmaBnahmen in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung und Stressbewéltigung/Entspannung

e Anleitung von Einzel- und Gruppentrainings

e Coaching und Beratung zum individuellen Gesundheitsverhalten

Q

e Sportmedizinisches und -wissenschaftliches Grundlagenwissen

Guoltatsstandard Fir
Bildungseinrichtungen
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verleiht mit dieser Urkunde

Herrn Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980

den Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation
Fitness-Trainer (B-Lizenz)

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 96 Unterrichtseinheiten.
Die Ausbildung beféhigt zur Durchfihrung von Fitness-Trainings,
Anleitung von Ubungen, Beratungen und Kursorganisationen. Die
Ausbildung entspricht dem Europaischen Qualifikationsrahmen (EQF,
European Qualification Framework) der Stufe 2! -

Vordergrindige Inhalte der Ausbildung:

* Anamnese

+ Trainingspléne erstellen

- Ubungsanleitung (Gerétetraining)

* Motivation und Betreuung

Sport- und Trainingswissenschaftliche Grundlagen

Dusseldorf, 23.03.2012
AHAB Akademie GmbH

Emanuel-Leutze-Str. 21
40547 Disseldorf
Tel.: 02 229 505 95

Fax: 08¢% 229 9
MWW, A dﬁogde
llias Stergiou
Diplom-Sportwissenschaftler
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verleiht mit diesem Zertifikat

Herrn Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980

/

den Nachweis (iber den effolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Riickenschullehrer

nach den veréffentlichten Richtlinien der Konféderation der deutschen Riickenschulen
(KddR) -

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 60 Unterrichtseinheiten. Durch die
erfolgreich abgelegte Prifung wurde die Befahigung nachgewiesen, Riickenschulkurse
als Malnahme zur Pravention nach den 'Gemeinsamen und einheitlichen
Handlungsfeldern und Kriterien der Spitzenverbénde der Krankenkassen im Sinne des
Leitfadens (§ 20 Abs. 1 und 2 SGB V)' in der neuesten Fassung durchzufiihren.

Vordergriindige Inhalte der Ausbildung:

* Grundlagen der neuen Ruckenschule

* Methodisch, didaktische und psychologische Grundlagen zur Gestaltung
(Stundenaufbau, 10-Wochen-Konzept, inhaltliche Bausteine)

* Bewegungs- und Haltungsschulung

* Lern- und Ubungsprogramme zur Vorbeugung von Riickenschmerzen

A B@gemrff 026520 mbH Qualitéitsstandord fiir &
Emanucl-Leutze-Str. 21 : Bildungseinrichtungen
40547 Dasseldorf gemafB AZWY <=

I 1 2329 505 95 P RegelmaBige (rcnmll:ge: i
X o 2 99 Uberwachung
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atja O senberg

Diplom-Sportwissenschaftlerin
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verleiht mit diesem Zertifikat

Herrn Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980

den Nachweis (iber den erfbigreié:hen Abschluss der Fachqualifikation

Laufschul-Trainer/-Berater

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 24 Unterrichtseinheiten.

~

Vordergriindige Inhalte der Ausbildung:

* Arten der Lauftechnik

* Verbesserung und Entwicklung der Lauftechnik
* Berlicksichtigung im Trainingsprozess

« Fehlstellungen und Verletzungsrisiken

. Laufschuh- und Materialkunde
 Bewegungsanalyse und -auswertung

* Grundlagen der Lauf- und Materialberatung

Dusseldorf, 27.03.2012

AHAE Arademie GmbH
Emanu ze-Str. 21 Qualitétsstandard for.
405« saeldorf . Bildungseinrichtungen
Tel.: Q 505 85 gemaB AZWY .
Fax: 021 2 505 99 » RegelmaBige freiwillige

Uberwachung

Daniela Carta
Diplom-Sportwissenschaftlerin
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verleiht mit diesem Zertifikat

Herrn Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980

den Nachweis Uber den erfolgreichen Abschiuss der Fachqualifikation

Kursleiter flir Autogenes Training

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 32 Unterrichtseinheiten und entspricht
den Richtlinien als anerkannte Zusatzausbildung im Bereich Entspannung im Sinne
der gemeinsamen und einheitlichen Handlungsfelder und Kriterien der
Spitzenverbande der Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 und 2 SGB V.
Die Ausbildungskonzeption wurde durch eine dem damaligen VdAK/AEV
angeschlossene Krankenkasse im Februar 2005 geprift und anerkannt. Die
Ausbildung wurde durch die Abteilung Sportpsychologie der Humboldt-Universitat zu
Berlin inhaltlich, methodisch und didaktisch begutachtet und als sehr gut eingestuft.
Die Ausbildung wurde nach Prifung vom Bundesverband der Betriebskrankenkassen
ebenfalls als ausreichende Zusatzqualifikation anerkannt. Weitere Prufungen und
Anerkennungen sowie Studien zum Nachweis der Wirksamkeit der Kurskonzeption
werden auf der Internetseite der AHAB-Akademie veroffentlicht.

Dusseldorf, 11.04.2012

grazyna Ostermann
Gesundheitsberaterin
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verleiht mit diesem Zertifikat

Herrn Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980
den Nachweis iber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kursleiter fiir Progressive Muskelrelaxation

Das vermittelte Konzept zur Durchfiihrung von Kursen zum Erlernen der Progressiven
Muskelrelaxation basiert auf den Urspriingen der Muskelentspannung nach Jacobson.
Das Konzept wurde von allen Krankenkassen als primarpraventive Mallnahme
anerkannt. Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 32 Unterrichtseinheiten
und entspricht den Richtlinien als anerkannte Zusatzausbildung im Bereich
Entspannung im Sinne der gemeinsamen und einheillichen Handlungsfelder und
Kriterien der Spitzenverbande der Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 und
2 SGB V. Die Ausbildungskonzeption wurde durch eine dem damaligen VdAK/AEV
angeschlossene Krankenkasse im Februar 2005 gepruft und anerkannt. Die
Ausbildung wurde durch die Abteilung Sportpsychologie der Humboldt-Universitat zu
Berlin inhaltlich, methodisch und didaktisch begutachtet und als sehr gut eingestuft.
Die Ausbildung wurde nach Prufung vom Bundesverband der Betriebskrankenkassen
ebenfalls als ausreichende Zusatzqualifikation anerkannt. Weitere Prufungen und
Anerkennungen sowie Studien zum Nachweis der Wirksamkeit der Kurskonzeption
werden auf der Internetseite der AHAB-Akademie veroffentlicht.

Qunhtalsslandnrd fiar
' LAl B £ Bildungseinrichtunge!
: 1wy s fgemaBAZWV . T

~ Dusseldorf, 16.04.2012

Marko Scherer
Sportwissenschaftler M.A.
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SINSTITUT FOR PHYSIOTHERAPIE UND REHABILITATION

FORTBILDUNGSNACHWEIS

Herr Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung

=

Sportmassage

Die Fortbildung umfasste einen Zeitrahmen von 12 Unterrichtseinheiten. Es wurde die

Theorie und Technik der Sportmassage vermittelt.

Vordergriindige Inhalte der Fortbildung:
- anatomische und physiologische Grundlagen
k' Grundelemente der Sportmassage
« entspannende Sportmassage und Praxis der Handgriffe

- anregende Sportmassage und Praxis der Handgriffe

BEIA D8R Hemie GmbH
Landsberger Allee 203

3055 Beflin
g ¢97 0
...... GGG

P&dagogin

13033 Barhin » Tet +49 30 98¢0 1997 0 . info@anav-akacemie oe

t andsberper Aliee 203 ~

2 www.féhab,—akadg’niie.dé‘
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verleiht mit diesem Zertifikat

Herrn Helwig Wilhelm Gruyters

geb. am 16.09.1980

den Nachweis lber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Aqua-Fitness-Trainer

Die Ausbildung entspricht den Vorgaben des Qualitétssicherungssystems
der Humboldt-Universitat zu Berlin fir die Durchfiihrung von
Gesundheitssportkursen im Bewegungsraum Wasser.
Die Ausbildung befahigt die Teilnehmer, bei entsprechender
Grundqualifikation, zur Anleitung von Aqua-Fitness-Kursen im Tief- und
Flachwasser  zur  Durchfiihrung von  praventiven  MaRnahmen
im Sinne des § 20 SGB V.

Die Ausbildung‘umfasste einen Zeitrahmen von 24 Unterrichtseinheiten
und beinhaltet die Basisausbildung Aqua-Fitness-Trainer im Rahmen der
Trainer-C-Lizenz flr Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport des

Berliner Schwimm-Verbandes.

Qualitétsstandard for -
Bildungseinrichtungen

Disseldorf, 02.04.2012 goma AZWV

® Regelmafige fieivwlige

T: . £ g
Aok-Con\ain .
Katja Osenberg
Diplom-Sportwissenschaftlerin




Teilnahmebescheinigung

vit- - Taping

Basiskurs

hatvom 77 $-%e# biszum (S. S 7o erfolgreich an der
Fortbildungsveranstaltung vit-O Taping Basiskurs mit 18
Unterrichtseinheiten teilgenommen.

Q

Inhalt:
Grundlagen Muskelanlagen, Ligamentanlagen,
Korrekturanlagen und Lymphanlagen
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Kursleitung’:

Ruben Kamminga
(anerkanntés igFherapeut)
. /

Vit




aufgrund der g‘gze‘iateh Leistungen wird
Fray /ﬂerrn

Helwiy Gro

die Genehmlgung zZur Au§b"ildung von EL.S.T.
. Schiilern im Trainingsbetrieb eines dem ;
. Verband EI.S.T. angeschlossenén Dojos erteilt.

Die 0.d. Person hat an einem Selbstverteldlgungslehrgalig der
F.I.S.T.-Instructorschulungsinhalte
derSituatignsschulung, SV-Schulung,Verhaltens-und
Kommunikatipnsschulung, Verhaltnismagfigkgitsschulung
sowie zu den Inhaltel der Priufungsordnung, erfolgrgich teilgenommen.
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Jorg J. Knust ™
Name

Chiefinstructor Europe
Bundestrainer Deutschiand ™ 4
Founder des originalen F.LS.1./
iA Der FIST E xu;nu r)vi"/i

EL.S.T. EUROPEAN DIVISION E.V.




